Jeugdexamens en Rode band-examens 10 juni 2009

10 juni j.l. was het dan zover. Het eerste examen in de nieuwe Sophia Sporthal in de Volgerlanden.  Sinds Kyosa David daar is begonnen met een uur jeugdtraining is de aanloop van kleine draakjes enorm. Het merendeel van die kleine draakjes trainen al een tijdje en waren klaar om hun eerste examen af te gaan leggen. Samen met een aantal andere draakjes die bij Sabum Nim Cees van der Meer en Kyosa’s Stephen en Gabi  trainen moesten zij laten zien wat ze de afgelopen maanden hadden geleerd. De tribune zat vol met ouders, opa’s en oma’s en andere bekenden die vol spanning de verrichtingen van de kinderen volgden.

Om 18.00 uur stonden maar liefst 34 kleine draakjes zenuwachtig in de zaal, die we voor de gelegenheid in twee delen hadden verdeeld. Aan de ene kant stonden de allerkleinsten en aan de andere kant de iets oudere en hoger gegradueerde draakjes. 

Na een korte warming-up namen de kleine draakjes plaats op de banken en kon het echte examen beginnen. Voor de kleinste draakjes was het allemaal nieuw en natuurlijk heel spannend, maar Sabum Nim Cees sleepte ze er samen met Kyosa Cheyenne, Kyosa Marcel en Kyosa Johan er met succes doorheen. Ze moesten verschillende technieken laten zien en deden dit vol overtuiging. Daarna moest iedereen nog een plankje breken en nadat de eerste plankjes in stukken om de oren van de Kyosa’s vlogen kregen de kleine draakjes die nog moesten er steeds meer zin in.

De wat oudere en meer ervaren draakjes moesten een aantal hyungs laten zien en een serie verdedigingstechnieken die behoorlijk pittig zijn. De examencommissie bestond aan deze kant uit Kyosa Francois en ondergetekende, geassisteerd door Kyosa David en  Kyosa Stephen. We begonnen met de hyungs en lieten de 2 hoogst gegradueerden als eerste een aantal van deze stijlvormen lopen. De zenuwen waren zichtbaar, maar ze lieten zich hierdoor niet misleiden en liepen de hyungs met overtuiging.

De toon was gezet en in groepjes van 3 lieten ze allemaal zien wat ze geleerd hadden.. Soms ging er wat mis door de zenuwen, maar het is ook niet niks om voor een “strenge” examencommissie en zoveel publiek te laten zien wat je waard bent. 

We vervolgden het examen met de technieken en we konden zien dat de extra examentrainingen die we de afgelopen weken hadden gegeven op vrijdag toch wel hun vruchten hadden afgeworpen. Ook hier en daar was er bij de hogere banders eens een missertje en twijfel, maar over het algemeen deed iedereen het naar behoren.

Ook hier werd het examen afgesloten met de breektest en nam iedereen met een gebroken plankje (en geen gebroken ledematen) weer plaats op de bank.

Nadat iedereen weer opgelucht op de bank zat was het tijd voor de uitslag en de uitreiking van de diploma’s. Er werd nog wat opbouwende kritiek gegeven, maar zeker ook de nodige complimenten en daarna mocht iedereen een nieuwe band en een diploma in ontvangst nemen.  Na een groepsfoto konden alle draakjes vol trots hun diploma laten zien aan hun ouders.

Na alle drukte van de jeugdexamens gingen we verder met de Rode Bandexamens, waarbij we slechts 5 kandidaten hadden. 4 kandidaten gingen voor Rood en 1 kandidaat voor Rood witte streep. Ook hier werd begonnen met een korte warming-up, welke wel pittiger was dan bij de jeugd met de nodige push-ups en sit-ups. 

Na de warming-up begonnen we met de wapenhyungs gevolgd door de hyungs. We gingen het rijtje af en nadat iedereen de nodige hyungs hadden gelopen was het tijd voor de verdedigingstechnieken. In de tussentijd dat we overleg hadden over de uitvoering van de hyungs liet Kyosa Stephen de kandidaten nog even flink in beweging komen. De spieren bleven dus nog lekker warm en kon iedereen “soepel” aan de verdedigingstechnieken beginnen. Na die lange reeks van technieken zijn we ook hier geëindigd met de breektest.

Toen was tijd voor de uitslag. We hadden niet lang overleg nodig om tot de conclusie te komen dat 3 van de 5 kandidaten geslaagd waren.

We feliciteerden Ton Loeve,  Niek en Ruben van den Hout met hun Rode band. 

Nogmaals iedereen die geslaagd is, van harte gefeliciteerd !

Tang Soo !!

Carin

